Latvijas Dialogi
Dialoga apla “Kas mus spécina un (sa)tur kopa?” scenarijs — gara versija

leteikumi scenarija izmantosanai:

o Scenarijs ir paredzéts ka atbalsts Dialoga apla vadiSanai; to nevajadzétu izdalit dalibniekiem. Tad, kad esat to pielagojusi sev un savam
dialogam, izdrukajiet vienu eksemplaru sava lietoSana.

o Scenarija izmantotie formuléjumi ir pieméri. Pielagojiet tos, lai tie labak atbilstu dialoga témai, jusu mérka grupai un jums pasiem.

o Laika norades ir orientéjoSas. Tas sniedz ieskatu tam, cik daudz laika ieteicams veltit katram posmam.

Kopeéjais laika plans:

10-15min | Sakums, ievads par dialogu untému, iepazistinaSana ar sevi ka sarunvedi, savstarpéjaiepaziSanas un noskanosanas

5-7 min Dialoga noteikumu parrunasana

Dialogs (sakums un padzilinajums)

60 min
10 min Dialoga noslegums
5 min Paldies un ligums aizpildit aptauju
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LAIKS TEMA SARUNVEZA TEIKTAIS

10 - 15 min | Sasveicinasanas Sveicinati!
levads par dialogu un Liels prieks jus visus redzét Sodienas Latvijas Dialogu apli. Paldies, ka atnacat un veltat savu laiku Sai
tému sarunai.
lepazistinasana ar sevi Sodienas dialoga témair ,,Kas mias spécina un (sa)tur kopa?”

ka sarunvedi
Dzivojam nestabila laika, un publiskaja telpa daudz dzirdam par to, kas mus $kel, kas neizdodas un kurs
Savstarpéja iepaziSanas | pie tavainigs. Tacu retak runajam par to, kas mis notur kajas, kad ir grati, un kas mus satur kopa, kad
Skiet, ka katrs iet savu celu. Katram ir savi spéka avoti, un katram ir brizi, kad spéka pietrikst. Sodien
runasim par to, kas mus spécina un satur kopa Latvija (katru pasu un mus visus), un ka més varam
nest spéku ari citiem.

Tas klust ipasi svarigi krizés. Sarezgita bridi nozime ir ne vien praktiskai gatavibai, bet ari tam, cik stipri
esam, vai spéjam uzticéties, sadarboties un palidzet cits citam.

Dialoga mées cenSamies labak saprast téemu, citus un pasi sevi. Mums nav javienojas par vienu pareizo
atbildi, japienem leémumi vaijaatrod risinajumi, lai gan sarunas gaita var rasties jaunas idejas. Vértigakais
bUs sadzirdét dazadas pieredzes.

Pirms sakam, isi par to, kas ir dialogs?
Dialogs nav debates, kuras jauzvar, un ari ne diskusija, kuras beigas mums obligati janonak pie kopiga
viedokla vai risinajuma.

Dialoga merkis ir labak saprast sevi, citus un pasu sarunas tému.

Tapéc Saja saruna mes aicinasim dalities sava pieredze, domas, sajutas un jautajumos, ka ari patiesi
ieklausities citu cilveku pieredzeé un skatijuma.

Mums nav jadoma vienadi. TieSi atskiriga pieredze un skatijumi var palidzét ieraudzit tému no jauna.
Seit nav ,,pareizo” vai ,nepareizo” atbilzu. Nav ari nepiecieSams bt ekspertam vai jau ieprieks zinat, ko
par So téemu doma. Dialoga nosléguma parrunasim, ko esam iemacijusies vai apzinajusies Sis sarunas
laika

Par manu lomu

Es esmu ...., un Sodien busu jasu sarunvedis.

Mana loma ir rupéties par dialoga procesu, lai saruna notiktu cienpilni, lai ikvienam butu iespéja
izteikties un lai mums butu telpa patieSam ieklausities citam cita. Ja nepiecieSams, es sarunas laika jus
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partrauksu vai pievérsiSu uzmanibu tam, lai saruna batu vieta ari tiem, kuri vél nav izteikuSies. Tas nav
vertéjums par jusu teikto, tas ir veids, ka palidzét mums visiem but lidzvértigiem sarunas dalibniekiem.

Par piezimém

Saja Dialoga apli mums bis ari piezimju veicéjs.

Vina uzdevums ir pierakstit sarunas galvenas domas, pieredzi un atzinas. Piezimes tiek veiktas anonimi,
tajas netiks noraditi jusu vardi, uzvardi, profesijas vai informacija par to, kurs tiesi ko ir teicis.

Sis piezimes kopa ar citu Latvijas Dialogu aplu atzinam tiks apkopotas kopiga Latvijas Dialogu zinojuma.
Tadéjadi tas, par ko Sodien runasim, nepazudis, jusu pieredze un domas klus par dalu no plasakas
Latvijas sarunas. Ar zinojumu talak stradas Valsts kanceleja, izmantojot to politikas planoSana.

lepaziSanas aplis

Saksim ar isu iepaziSanas apli.
e Ladzu, nosauciet savu vardu un isi pastastiet:
e Kas jas pamudinaja piedalities Saja saruna?

5-7 min

Dialoga noteikumu
parrunasana

Dialoga noteikumi:

Uzklausi un nepartrauc.

Veido saikni ar citu
sacito.

Dalies sava pieredze.
Jauta, lai saprastu
labak.

Izzini jauno un
nezinamo.

Lai Dialoga aplis noritétu veiksmigi, mums visiem ir svarigi ievérot dialoga noteikumus.
Katram izdaliSu dialoga noteikumu kartinas un pastastisSu sikak.

1. Uzklausi un nepartrauc.

Svarigi, lai katram butu iespé&ja mierigi izteikt savu domu. Més nepartraucam viens otru un neveidojam
paralélas sarunas. Pat ja nepiekritam, vispirms lidz galam uzklausam. KlausiSanas ir tikpat nozimiga ka
runasana.

2. Veido saikni ar citu sacito.

Dialogs nozimé, ka més ne tikai izsakam savu viedokli, bet ari veidojam saikni ar citu sacito. Méginasim
sasaistit savas domas ar to, kas jau izskanégjis. Tas palidz veidot kopigu izpratni, nevis atseviskus
monologus.

3. Dalies sava pieredze.

Lai més viens otru labak saprastu, aicinu runat, balstoties sava pieredzé. Tas nozimé - stastit par
situacijam, notikumiem un atminam, kas ir veidojusi jisu skatijumu. Més nerunajam “visu varda”, bet
dalamies ar to, ko paSi esam piedzivojusi un domajusi. Loti palidzoSi ir runat “es forma”.

4. Jauta, lai saprastu labak.




Ja kaut kas nav skaidrs vai raisa interesi, droSi uzdodiet jautajumus ari viens otram. Jautajumu meérkis
nav apstridét vai parliecinat, bet gan labak saprast. Patiesa interese par otra skatijumu palidz padzilinat
sarunu.

5. Izzini jauno un nezinamo.

Dialogs ir iesp€ja paplaSinat savu skatijjumu. Mums nav javienojas vai janonak pie kopiga secinajuma.
AtSkirigi viedokli bagatina sarunu. Aicinu but atvértiem jaunam domam un but gataviem kopa pamanit
ari to, kas lidz §im varb(t nav bijis redzams vai saprasts.

e Vaisie dialoga noteikumi ir pienemami visiem?
e Vai ir kads dialoga noteikums, kura sevi batu ipasi japieskata dialoga laika? Padalieties,
ladzu.

Papildu noteikums, ko aicinu ievérot, ir konfidencialitate. Proti, péc dialoga jis droSi varat dalities ar to,
ko paSi domajat un teicat, ka ari ar kopé€jam témam un atzinam, kas izskanéja. Tomér aicinu neizpaust,
kurs$ konkréti ko ir teicis, un neminét citu dalibnieku vardus saistiba ar vinu pausto viedokli.

Otrs papildus noteikums ir telefonu neizmantoSana. Lai varétu pilnvértigi blt saruna un ieklausities
citos, aicinu dialoga laika telefonus nolikt mala un tos neizmantot.

60 min Dialoga sakums Saksim musu Dialoga apli

Sodien aicinu jis kopa paraudzities uz jautdjumu, kas mis spécina un (sa)tur kopa — gan katru no
mums, gan mus ka sabiedribu.Aicinu katru uz mirkli padomat par So tému un to, kas jums paSam ir
svarigs.

e Kas Tev nak prata, domajot par jautajumu - kas mis satur kopa? (més var bat gan gimene,
kolégi, gan ari plasaka kopiena un sabiedriba)

LagSu katru pa vienam isi padalities.
e Kadas domas raisas, Sobrid klausoties citu teikto?

Dialoga padzilinajums | Klausoties jlsos sadzirdéju Sadas témas....emocijas...domas... Lidzibas paradas, runajot par....,
atSkirigas pieredzes / viedokli.....

lespéjamie papildus jautajumi.
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e Kad Tu esi piedzivojis to sajatu, ka més turamies kopa?

o Kas mums ka sabiedribai traucé turéties kopa?

o Kas Tevi spécina briZos, kad ir griti? Kas mas ka sabiedribu spécina?
e Ko més varam darit jau rit, lai spécinatu sevi vai kadu sev lidzas?

Var ari uzdot:
e Kurvélamies virzities talak? Kuru temu véléetos apskatit padzilinatak?

Ja nepiecieSams, tad sarunvedis atspogulo, kadas témas / kopigais / atSkirigais izskanéjis.

10 min

Dialoga noslégums

Masu dialogs tuvojas noslégumam.
Padomajiet mirkli, ko piedzivojat Sodienas saruna.
Aicinasu katru padalities ar atbildém uz diviem jautajumiem:

o Ka bija piedzivot So Dialoga apli?
o Kadu atzinu panem no Si dialoga?

Alternativa. Sakuma var lugt dalibniekiem uzrakstit uz lapinam, ko labak ir sapratusi par sevi, par
citiem un par sarunas tému un tikai péc tam padalities.

5 min

Paldies un novertéjuma
anketa

Ja vélaties, varat pastastit par savu dalibu Saja dialoga, pieméram, socialajos tiklos.

Atgadinu, ka dialogs bija konfidencials - liidzu, neizpaudiet, ko konkréti teica citi dalibnieki. JUs droSi
varat dalities ar savam domam, sajutam un kopéjam témam, kas saruna izskangja.

Paldies jums par piedaliSanos Dialoga apli!

Nosléguma ludzu jus veltit paris minates un aizpildit So iso Dialoga apla novértejuma anketu. Ta
palidzés Dialoga kustibas veidotajiem labak izprast Dialoga apla plasako ietekmi.




